
REGOLAMENTO – MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 

1. Struttura della competizione 

 

La competizione consiste in una sfida tra squadre, ciascuna composta da un massimo di 5 

partecipanti.  

Le iscrizioni sono individuali: le squadre verranno formate il giorno della gara sulla base di un test 

preliminare, al fine di individuare i responsabili di ciascuna squadra.  

I responsabili avranno la possibilità di scegliere eventualmente i componenti della propria squadra 

tra le persone iscritte. 

      2.  Requisiti di partecipazione 

La partecipazione è gratuita ed è riservata esclusivamente ai soci. Qualora non fosse stato raggiunto 

il numero previsto, saranno ammessi anche i familiari. 

3. Materiali e attrezzature 

L’organizzazione metterà a disposizione di ogni squadra tutti gli ingredienti e le attrezzature 

necessari per la preparazione dei piatti. 

       4.  Prove di gara 

Ogni squadra dovrà realizzare un piatto tra le seguenti categorie: antipasto, primo, secondo o 
dolce. 
I piatti saranno distribuiti equamente tra le squadre. 

Le ricette saranno scelte dal Comitato organizzatore sulla base di una selezione condivisa e 

verranno comunicate esclusivamente all’inizio della gara.  

Tutti i piatti apparterranno alla tradizione culinaria siciliana. 

  5.  Iscrizione e partecipazione alla cena 

 

La richiesta di partecipazione alla gara dovrà essere presentata presso la segreteria entro il 28 

maggio 2026 

I giudici della competizione saranno i soci partecipanti alla cena.  

Le modalità di votazione saranno comunicate durante la serata. 

La prenotazione per la partecipazione alla serata dovrà essere effettuata presso la segreteria entro le 

ore 19:00 del 3 giugno 2026. 

 

Il costo della cena è di 20 euro. I posti disponibili sono 120.  


